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ಗೋಶೀಚಂದಸ (ಸಾಮ) 
ಆಶಾರ್ಧ್ವಘು೦ಂಡಧಾರಣ ಸ್ವಲ - ಕ್ರಮ 


ಹಣೆಗೆ (ದಂಡಾಕಾರ)- ಕೇಶ: ಯ ನಮಃ 

ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ (ದೀಪಾಕೃತಿ)- ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ 
ಎದೆಗೆ (ಕಮಲದ ಮೊಗ್ಗಿನಂತೆ) - ಮಾಧವಾಯ ನಮಃ 
ಕಂಠದ ಮಧ್ಯ (ದೀಪಾಕೃತಿ) - ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ 
ಹೊಟ್ಟೆಯ ಬಲಭಾಗಕ್ಕೆ (ದೀಪಾಕೃತಿ) - ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ 
ಬಲಭುಜದ ಮೇಲೆ (ವೇಣುಪತ್ರಾಕೃತಿ) - ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ 
ಕಂಠದ ಬಲಭಾಗಕ್ಕೆ (ದೀಪಾಕೃತಿ) - ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 
ಹೊಟ್ಟೆಯ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ (ದೀಪಾಕೃತಿ) - ವಾಮನಾಯ ನಮಃ 
ಎಡಭುಜದ ಮೇಲೆ (ವೇಣುಪತ್ರಾಕೃತಿ) - ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ 
ಕಂಠದ ಎಡಭಾಗಕ್ಕೆ (ದೀಪಾಕೃತಿ) - ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಪೃಷ್ಠಕ್ಕಿ-ಬೆನ್ನು ಹಿಂದೆ ( ದೀಪಾಕೃತಿ) - ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ 
ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಹಿಂದೆ (ದೀಪಾಕೃತಿ) - ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ 


ಬಲಸ್ತನದ ಮೇಲೆ ತ್ರೀವತ್ನಚನ್ನದ ನಾಮವನ್ನು ಹಚ್ಚುವ ಸಂಪ್ರದಾಯವಿದೆ. 
ಎಡಸ್ಪನದ ಮೇಲೆಯೂ ಶ್ರೀವತ್ಸ ಚಿನ್ನವನ್ನು ಕೆಲವರು ಹೆಳಿದ್ದಾರೆ. 


(ಆಧಾರ - ಎಷ್ಟು ರಹಸ್ಯ) 


I 


॥ ಗೋಪೀಚ೦ದಸ - ಚಕ್ರಾದಿ - ಮುದ್ರಾಧಾರಣ೦ i 


ಚಕ್ರಮುದ್ರಾಪ್ರಾರ್ಥನಂ - 
ಸುದರ್ಶನ ಮಹಾಜ್ಞಾಲ ಕೋಟಿಸೂರ್ಯಸಮಪ್ರಭ । 
ಅಜ್ಞಾನಾಂಧಸ್ಯ ಮೇ ನಿತ್ಯಂ ವಿಷ್ಣೋರ್ಮಾರ್ಗಂ ಪ್ರದರ್ಶಯ ॥ 
(ಏವಂ ಸಂಪ್ರಾರ್ಥ ಧಾರಯೇತ್‌) 
ಚಕ್ರಮುದ್ರಾಧಾರಣ- 
ಬಲ ಕಪೋಲದ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ೧, 
ಹೊಟ್ಟೆಯ ನಡುವಿನ ನಾಮದ ಮೇಲೆ ೫, 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ೩, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಬಲಭಾಗದ ನಾಮದ 
ಮೇಲೆ ೨, ಎದೆಯ ಮೇಲಿನ ನಾಮದ ಬಲಬದಿಯ 
ಸ್ತನದ ಮೇಲೆ ೩, ಬಲ ಬಾಹುವಿನ ನಾಮದ ಮೇಲೆ 
೨, ಎಡ ಬಾಹುವಿನ ನಾಮದ ಕೆಳಗೆ ೧, ಬಲಕಿವಿಯ 
ಕೊರಳಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ೧, ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯ ೧, ಹೀಗೆ 
೧೯ ಚಕ್ರಮುದೆ ಫ್ರೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿಬೇಕು. 
ಶಂಖಮುದ್ರಾಪ್ರಾರ್ಥನಂ - 
ಪಾಂಚಜನ್ಯ ನಿಜದ್ದಾನಧ್ದಸ್ಪಪಾತಕಸಂಚಯ । 
ಪಾಹಿ ಮಾಂ ಪಾಪಿನಂ ಘೋರಂ ಸಂಸಾರಾರ್ಣವಪಾತಿನಂ || 
(ಏವಂ ಸಂಪ್ರಾರ್ಥ್ಯ ಧಾರಯೇತ್‌) 


ಶಂಖಮುದ್ರಾ ಧಾರಣ- 
ಎಡ ಕಪೋಲದ ಮೇಲ್ಬಾಗದಲ್ಲಿ ೧, 
ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲಿನ ನಾಮದ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ೨, 
ಎದೆಯ ಮೇಲಿನ ಎಡ ಸನದ ಮೇಲೆ ೨, ಎಡ 
ಬಾಹುವಿನ ನಾಮದ ಮೇಲಿ ವಿ. ಬಲ ಬಾಹುವಿನ 
ನಾಮದ ಕೆಳಗೆ ೧, ಎಡ ಕಿವಿಯ ಕೊರಳಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಲ ೧, ಹೀಗೆ ೧೦ ಶಂಖಮುದೆ ಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿಬೇಕು. 


VIL 


ಗದಾಮುದ್ರಾಪ್ರಾರ್ಥನಂ- 
ದೈತ್ಯಕೋಣಿತ ದಿಗ್ಧಾಂಗೇ ಕೌಮೋದಕಿ ಗದೇ ವರೈಃ। - 
ಭಿಂದಿ ಭಿಂದಿ ತಮೋಂತಸ್ಥ 0 ಸಂಸಾರಾರ್ಣವಪಾತಿನಂ ॥ 
(ಏವಂ ಸಂಪ್ರಾರ್ಥ್ಯ ಧಾರಯೇತ್‌) 
ಗದಾಮುದ್ರಾಧಾರಣ- 
ಹಣೆಯ ನಾಮದ ಮೇಲೆ. ೧, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲಿನ 
ನಾಮದ ಎಡ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ೧, 'ಎದೆಯ ಎಡ ಭಾಗದ ಸ್ತನದ 
ಮೇಲೆ ೧, ಎಡಬಾಹುವಿನ ನಾಮದ ಕೆಳಗೆ ೨, ಹೀಗೆ ೫ ಗದಾ 
ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಪದ್ಮಮುದ್ರಾಪ್ರಾರ್ಥನಂ- 
ಸಂಸಾರಭಯಭೀತಾನಾಂ ಯೋಗಿನಾಮಭಯಪ್ರದಂ॥ 
ಪದ್ಮಹಸ್ತಸ್ಥಿತಂ ವಿಷ್ಣೋಃ ಪಾಹಿ ಮಾಂ ಸರ್ವತೋಭಯಾತ್‌ ॥ 
(ಏವಂ ಸಂಪ್ರಾರ್ಥ್ಯ ಧಾರಯೇತ್‌) 


ಪದ್ಮಮುದ್ರಾಧಾರಣ- 

ಎದೆಯ ನಾಮದ ಮೇಲೆ ೧, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಬಲ ಭಾಗದ 
ನಾಮದಲ್ಲಿ ೧, ಎದೆಯ ಬಲಭಾಗದ ಸ್ತನದ ಮೇಲೆ ೧, 
ಬಲಬಾಹುವಿನ ನಾಮದ ಕೆಳಗೆ ೨, ಹೀಗೆ ೫ ಪದ್ಮ 
ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 
ನಾರಾಯಣಮುದ್ರಾಪ್ರಾರ್ಥನಂ- 

ನಾಮಮುದ್ರೇ ನಮಸ್ತು ಭ್ಯ 0 ತ್ವ ದಂಕಿತತನುರ್ಹರೇಃ ॥ 

ಪ್ರಸಾದಾತ್‌ ವಿಷ್ಣು ಲೋಕೇ ಹಿ ರಂ ಸ್ಥಾಸ್ಕಾಮಿ ನಿರ್ವ್ವತಃ ॥ 

(ಏವಂ ಸಂಪ್ರಾರ್ಥ್ಯ ಸರ್ವತ್ರ ಧಾರಯೇತ್‌) 

ನಾರಾಯಣ(ನಾಮ)ಮುದ್ರಾಧಾರಣ- 

ಈ ನಾರಾಯಣ ನಾಮ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಎಲ್ಲ 
ನಾಮಗಳ ಮೇಲೆ ಹಚ್ಚ ಬೇಕು. 


Jeo 


VIll - ತೀರ್ಥಪ್ರಾಶನಂ - 


ಪ್ರಥಮಂ ಕಾಯ ಶುದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ದ್ವಿತೀಯಂ ಧರ್ಮಸಾಧನಂ । 
ತೃತೀಯಂ ಮೋಕ್ಬಮಾಪ್ನೋತಿ ಏವಂ ತೀರ್ಥಂ ತ್ರಿಧಾ ಪಿಬೇತ್‌ ॥ 


- ಭೋಜನವಿಧಿಃ - 

ಪರಿಷೇಚನಂ- ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ । 

ಓಂ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ । 

ಧಿಯೋ ಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 

(ತುಲಸೀ ಸಹಿತ ತೀರ್ಥೇನ ಅನ್ನಂ ಪ್ರೋಕ್ಟ್ಯ) ಸತ್ಯಂ 
ತ್ವರ್ತೇನ (ರಾತ್ರೌ ಯತಂ ತ್ವಾ ಸತ್ಯೇನ) ಪರಿಷಿಂಚಾಮಿ ॥ 

ಚಿತ್ರಾಹುತಯಃ- ಚಿತ್ರಾಯನಮಃ । ಚಿತ್ರಗುಪ್ತಾಯನಮಃ । 

ಆಪೋಶನಂ- ಅಮೃತೋಪಸ್ತ ರಣಮಸಿಸ್ವಾಹಾ ॥ (ತುಲಸೀ 
ಸಹಿತ ತೀರ್ಥ ಪಿಬೇತ್‌) 

ಆಹುತಯಃ- ಓಂ ಪ್ರಾಣಾಯಸ್ವಾಹಾ । 

ಓಂ ಅಪಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ । ಓಂ ವ್ಯಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ-। 

ಓಂ ಉದಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಓಂ ಸಮಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ । 

ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಸ್ವಾಹಾ । (ಇತಿ ಜಲಂ ನೇತ್ರೇ ಪ್ರಮೃಜ್ಯ) 

(ಭೋಜನಾಂತೇ) ಅಮೃತಾಪಿಧಾನಮಸಿ ಸ್ವಾಹಾ ॥ 
(ಇತಿ ಜಲಂ ಪಿಬೇತ್‌) 

(ಹಸ್ತಂ ಪ್ರಕ್ಟಾಲ್ಯ, ದ್ವಿರಾಚಮ್ಯ, ತೀರ್ಥಪ್ರಾಶನಂ ತುಲಸೀ 
ದಲ ಭಕ್ಷಣಂ ಚ ಕುರ್ಯಾತ್‌) 
ಇದಮನ್ನಂ ಪವಿತ್ರಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಪಾನೀಯಂ ಚಾತಿಪಾವನಂ । 
ಭುಕ್ತಪೀತವಿಶುದ್ಧರ್ಥಂ ಹರೇಃ ಪಾದೋದಕಂ ಪಿಬೇತ್‌ ॥ ೧॥ 
ಭೋಜನಾನಂತರಂ ವಿಷ್ಣೋರರ್ಪಿತಂ ತುಲಸೀದಲಂ । 
ಭಕ್ಷಣಾತ್ಪಾಪನಿರ್ಮುಕ್ತಃ ಚಾಂದ್ರಾಯಣಶತಾಧಿಕಮ್‌ ॥ ೨ ॥ 


ಅಷಟಿಲ್ರೆ fo ಹ ತವ್ಟಾಸತೇಜ: 
ಲಿಪಿತ್ಯಕೇತೆ' ಷ್ರಾ ಚ ॥ A | 0'ಸೂ ಖ್ಯ? 3532) 


॥ ಶ್ರೀಗುರುಭ್ಕೋ ನಮಃ ॥ 
1 ಪ್ರೀವೇದವ್ಯಾಸಾಯ ನಮಃ ॥ 
ಅಥ ಆಶ್ವಲಾಯನ (ಯಗ್ಗೆ ೀದೀಯ 4 
| ಅಥ ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾ ಪ್ರಾ ್ರ್ರರಂಭಃ 

- ಅಥ ಆಚಮನಮ್‌-- 
ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ won ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ॥1 ೨॥ 
ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ॥ ೩॥ ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ ॥೪॥ 
ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ 1೫1 ಓಂ ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ ॥೬॥ 
ಓಂ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ ॥ ೭॥ ಓಂ ವಾಮನಾಯ ನಮಃ nS 
ಓಂ ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ ॥೯॥ ಓಂ ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ ॥೧೦॥ 
1. ಓಂ ಪದ್ದ ನಾಭಾಯ ನಮಃ॥ ೧೧1 ಓಂ ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ ॥ ೧೨॥ 
ಓಂ ಸಂಕಷ ೯ಣಾಯ ನಮಃ॥ ೧೩॥ ಓಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ ॥೧೪॥ 
ಸಿ ಓಂ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯ ನಮಃ ॥ ೧೫॥ ಓಂ ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ನಮಃ ॥೧೬॥ 
ಓಂ ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ॥ ೧೭॥ ಓಂ ಅಧೋಕ್ಪ ಜಾಯನಮಃ esl 
ಓಂ ನಾರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ॥ ೧೯॥ ಓಂ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ ॥ ೨೦॥ 
ಓಂ ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ॥ ೨೧॥ ಓಂ ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ ॥೨೨॥ 
ಓಂ ಹರಯೇ ನಮಃ ॥೨೩॥ ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ॥೨೪॥ 
(ದ್ವಿರಾಚಮ) 
ಟೀಪು- ಪೂರ್ವ ಅಥವಾ ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಇಲ್ಲವೇ ದೇವರೆದುರಿಗೆ 
ಕೃಷ್ಣಾಜಿನದ ಮೇಲಾಗಲೀ, ಮಣೆಯ ಮೇಲಾಗಲೀ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಶುದ್ಧವಾದ ನೀರನ್ನು 
ತೀರ್ಥಸವಟನಿಂದ ಬಲಗೈ ಅಂಗೈ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ೬೨ 
ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಈ ಮೂರು ಮಂತ್ರ ಳೊಂದಿಗೆ 
ಒಂದೊಂದು ಸಾರೆ ಪ್ರಾ ಶನ ಮಾಡಬೇಕು. ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ 
ಈ ಎರಡು ಮಂತ್ರ ಗಳೊಡನೆ ಕೈ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಓಂ ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ ದಿಂದ 


ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ 'ನಮಃದ ವರೆಗಿನ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ, ಕೂಡಲೆ ಪುನಃ ಮತ್ತೊಂದು ಸಾರೆ 
ಹೀಗೆ ಆಚಮನಮಾಡಿ ೧ರಿಂದ೨೪ರ ವರೆಗೆ ಮಂತ್ರ ಗಳ ಉಚ್ಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಖಿ 


೫ 


"ಯಗ್ವೇದೀಯ . ತ್ರಿಕಾಲ ಟೆ ರಡನಂ ಕ 
x ಅಥ ಪ್ರಾ ಣಾಯಾಮಃ- ಪ ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಹಿ। 
ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ | ದೈವೀಗಾಯತ್ರೀಛಂದಃ | ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ ಓಂ ಭೂಃ | ಓಂ ಭುವಃ | ಓಂ ಸ್ವಃ । ಓಂ ಮಹಃ । 


| [| 
ಓಂ ಜನಃ । ಓಂ ತಪಃ | ಓಂ ಸತ್ಯಂ 1 ಓಂ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ವಂ 


ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ | ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 
ಓಂ ಆಪೋಜ್ಯೋತೀರಸೋಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮಭೂರ್ಭುವಸ್ವರೋಮ್‌ ॥ 

* ಅಥ ಸಂಕಲ್ಪ 'ಶ್ರೀಗೋವಿಂದ ಗೋವಿಂದ 
ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವತೋ ಮಹಾಪುರುಷಸ್ಯ ಎಷ್ಟೋರಾಜ್ಞಯಾ 
ಪ್ರವರ್ತಮಾನಸ್ಯ ಅದ್ಯಬ್ರಹ್ಮ ಣಃ ದ್ವಿತೀಯಪರಾರ್ಧೇ 
ಶ್ರೀಶ್ವೇತವರಾಹಕಲ್ಪೇ ವೈವಸ್ವತ ಮನ್ವಂತರೇ ಕಲಿಯುಗೇ 


ಶಸ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕ್ರಮಃ- ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಬಲಗೈಯ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
(ಬ್ರಹ್ಟಜಾರಿಯು ಅಂಗುಷ್ಠ - ಅನಾಮಿಕ- ಕನಿಷ್ಠ ಈ ಮೂರೂ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಮತ್ತು 
ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರ ಮಿಯು ಐದೂ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ) ಮೂಗು ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಎಡಹೊಳ್ಳಿ 
(ರಂಧ್ರ) ಮುಚ್ಚಿ ಬಲಹೊಳ್ಳಿಯಿಂದ ಶ್ವಾಸ ಬಿಡಬೇಕು. ಬಳಿಕ ಬಲಹೊಳ್ಳಿ ಮುಚ್ಚಿ 
ಎಡಹೊಳ್ಳಿ ಯಿಂದ ಉಸಿರು pn ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಎರಡೂ ಹೊಳ್ಳಿ ಮುಚ್ಚಿ ಈ 
ಮಂತ್ರ 5. ಸಲ, ಮುಗಿಯುವ ವರೆಗೆ ಧಾರಣ ಮಾಡಿ, ಹೊರಗೆ ಬಿಡಬೇಕು. 
(ಸಂಧ್ಯಾರಂಭದಲ್ಲಿ ೧ ಸಲ, ಅರ್ಫ್ಯಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ೧ ಸಲ, ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಕ್ಕೆ ಮೊದಲು 
೩. ಸಲ, ಜಪಾನಂತರ ೩ ಸಲ ಇಷ್ಟು ಸಲ ಮಾಡಬೇಕು.) 

ಡೆ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡುವುದೆಂದರೆ- ದೇಶ-ಕಾಲಾದಿಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚಾರಮಾಡಿ, ನಾನು 
ಇಂಥ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುವೆನೆಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಯ. ಮಾಡುವುದು. ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ನೀರು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಕೆಳಗೆ ಬಿಡಬೇಕು. ಸಂಕಲ್ಪ ವೆಂದು ಹೇಳಿದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಇದೇ 
ರೀತಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಒಂದೇ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಸಾರೆ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡುವದಾದರೆ' ದೇಶ- 
ಕಾಲಾದಿಗಳ ಪುನಃ ಪುನಃ ಉಚ್ಚಾರದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ. ಅಂಥಲ್ಲಿ " "ಪೂರ್ವೋಚ್ಚ ರಿತ” 
ವೆಂದು ಹೇಳಿದರೆ ಸಾಕು. ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ೀಮುಖ್ಯಪ್ರಾ ಣಾಂತರ್ಗತ ಪ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಉದ್ದಿಶ್ಯ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಆಯಾ ಕರ್ಮ ಮಾಡುವಾಗ ಅದರ ಹೆಸರು ಉಚ್ಚರಿಸಿ 

“'ಕರಿಷ್ಕೇ' ಎನ್ನತಕ್ಕದ್ದು. 
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ಪ್ರಥಮಚರಣೇ ಭರತವರ್ಷೇ ಭರತಖಂಡೇ ಜಂಬೂದ್ಧಿ ಪೇ 
ದಂಡಕಾರಣ್ಕೇ ದೇಶೇಗೋದಾವರ್ಯಾಃ ದಕ್ಷಿಣೇತೀರೇ 
ಶಾಲಿವಾಹನಶಕೆ ಬೌದ್ಧಾವತಾರೇ ರಾಮಕ್ಷೇತ್ರೇ ಅಸ್ಟಿನ್‌ 
ವರ್ತಮಾನೇನ ಚಾಂದ್ರಮಾನೇನ ..... ಸಂವತ್ಸರೇ......ಅಯನೇ 
ಹ eT .-ಪಕ್ಚೇ.......ತಿಥೌ.......ವಾಸರೇ..... 
ಶುಭನಕ್ಷತ್ರೇ ಶುಭಯೋಗೇ ಶುಭಕರಣೇ ಏವಂಗುಣ ವಿಶೇಷಣ 
ಎಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ ಶ್ರೀಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣು 
ಪ್ರೇರಣಯಾ ಪೀವಿಷ್ಣು ಪ್ರೀತ್ಯ ರ್ಥಂಪ್ರು ತಃಸಂಧ್ಯಾ ದಾಸ್ಯ I 


ಸ್ಯ ಲಂಬರೀ ; 
* ಅಥ ಮಾರ್ಜನಂ-- ಆಪೋಹಿಷ್ಟೇತಿ ಕ ೦ಬರೀಷ 


ಸಿಂಧುದ್ವೀಪಯಷಿಃ । ಆಪೋ ದೇವತಾ । ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ | 
ಮಾರ್ಜನೇ ಎನಿಯೋಗಃ ॥ ೧) ಓಂ ಆಪೋ ಹಿಷಾ ್ಸಿ ಮಯೋ 


ಭುವಃ 1೨) ತಾನ ಊರ್ಜೇದಧಾತನ 1೩) ಮಹೇರಣಾಯ ಚಕ್ಚಸೇ॥ 


I 1 
೪) ಯೋ ವಃ ಶಿವತಮೋ ರಸಃ । ೫) ತಸ್ಕ ಭಾಜಯತೇಹನಃ । 
| 
೬) ಉಶತೀರಿವ 'ಮಾತರಃ ॥ ೭) ತಸ್ಮಾಅರಂಗ ಮಾಮ ವಃ। 
| ' 
೮) ಯಸ್ಯಕ್ಷಯಾಯ ಜಿನ್ವಥ । ೯) ಆಪೋ ಜನಯಥಾ ಚ ನಃ ॥ 


೫: ಮಾರ್ಜನವೆಂದರೆ- ಶರೀರಶುದ್ಧಿಗೋಸ್ಕ ಕರ ತೀರ್ಥಸವಟಿನಲ್ಲಿ ನೀರು 
ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬಲಗೈಯ ತರ್ಜನಿ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಮ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಹೃದಯದ ಮೇಲೆ, 
ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ, ಶಿರಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ. (ಅಥವಾ ಭೂಮಿ ಶಿರಸ್ಸು ಆಕಾಶ) ಈ ಪ್ರಕಾರ 
ಮೂರಾವರ್ತಿ ಅಂದರೆ ಮೇಲೆ ತೋರಿಸಿದ ಅಂಕಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಒಂಭತ್ತು ಸಲ 
ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವದು. ಮುಂದೆ ಪುನರ್ಮಾರ್ಜನದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ "ಓಂ ಆಪೋಹಿಷ್ಠು 
ಮಯೋಭುವಃ ದಿಂದ ರವಸೇಹುವೇ'' ವರೆಗೆ ಮಾರ್ಜನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು oo 

4 
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೫ ಅಥ: ಜಲಾಭಿಮಂತ್ರಣಂ-- ಸೂರ್ಯಶ್ಚೇತ್ಯಸ್ಯ 


ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಯಷಿಃ । ಸೂರ್ಯಮಾಮನ್ಮು 
ಮನ್ಶ್ಯುಪತಿರಾತ್ರಯೋ ದೇವತಾಃ ಟ ಪ್ರಕೃತಿಶ್ಚಂದಃ 1 
ಜಲಾಭಿಮಂತ್ರಣೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 4 


ಓಂ ಸೂರ್ಯಶ್ಚ ಮಾಮನ್ಮುಶ್ಚ ಮನ್ಯುಪತಯಶ್ಚ 


ತ್ರೆ ಚ 
I I 
ಮನ್ಯುಕೃತೇಭ್ಯಃ । ಪಾಪೇಭ್ಯೋರಕ್ಚಂತಾಂ ॥ ಯದ್ರಾತ್ರ್ಯಾ 


K | | 
ತ ;ಪಾಪಮಕಾರ್ಷಂ, | ಮನಸಾವಾಚಾ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ || ಪದ್ಬ್ಯಾ- 
| ತ | ಕ್ಕ I 
ಮುದರೇಣ ಶಿಶ್ನಾ | ರಾತ್ರಿಸ್ತ್ವದವಲುಂಪತು || ಯತ್ವಿಂ ಚ ದುರಿತಂ 
| [| 
ಮಯಿ 1 ಇದಮಹಂ . ಮಾಮಮೃತಯೋನಾ | ಸೂರ್ಯೇ 


ಜ್ಯೋತಿಷಿ ಜುಹೋಮಿ ಸ್ವಾಹಾ 7 (ಇತಿ ಜಲಂ ಪೀತ್ವಾ) ಆಚಮ್ಮ ॥ 

ಅಥ ಪುನರ್ಮಾರ್ಜನಂ-- ಆಪೋಹಿಷ್ಯೇತಿ ನವರ್ಚಸ್ಯ 
ಸೂಕ್ತಸ್ಯ ಅಂಬರೀಷಃ ಸಿಂಧುದ್ವಿ ೀಪಯಷಿಃ | ಆಪೋದೇವತಾ | 
ಗಾಯತ್ರಿ € ಛಂದಃ। ಪಂಚಮೀ ಅ ರ್ಧಮಾನಾ ಸಪ್ತ ಮೀಪ ಶ್ರತಿಷ್ಠಾ | 
ಅಂತೇ ದ್ವೇ ಅನುಷ್ಟುಭೌ । ಮಾರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ಗೆ 
(ಆಪೋಹಿಷ್ಟೇತಿ ಭುಕ್‌. ತ್ರಯಂ) ಓಂ ಆಪೋ ಹಿಷ್ಠಾ 
ಜನಯಥಾ ಚ ನಃ ॥ 


ಆ. ೧೧... 


ರಾರಾ 
ಸ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸವಟು ನೀರು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಈ ಮಂತ್ರ ಪಠಿಸಿ ಪ್ರಾಶನ 
ಮಾಡಿ, ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ಮಂತ್ರಾಚಮನವು. 


ಬ 


ಯಗ್ವೇದೀಯ ತ್ರಿಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಂ 5 

ಶಂ ನೋ ದೇವೀ ರಭಿಷ್ಟ ಯ ಆಪೋ ಭವಂತು ಪೀತಯೇ। 

ಶಂ ಯೋ ರಭಿಸ್ರ ವಂತು ನಃ I ಈಶಾನಾ ವಾರ್ಯಾಣಾಂ 

'ಕ್ಹಯಿಂಕೀತ್ವಷ ರ್ಷಣೀನಾಂ | ಅಪೋ ಜತೆ ಭೇಷಜಮ್‌ 1 

ಅಪ್ಪು ಮೇ Ne ಅಬ್ರವೀ ದಂತರ್ವಿಶ್ವಾನಿ ಭೇಷಜಾ | 
| 


ಅಗ್ನಿಂ ಚವಿ ಶ್ವಶಂಭುವಂ | ಆಪಃ ವೃಣೇ ಭೇಷಜಂ ವರೂಥಂ 


% 


| 1 
ತೇವ ಮಮ | ಜ್ಯೋಕ್ಟ ಸ್‌ ದೃಶೇ I ಇದಮಾಪಃ 


| | ಓಡ 
ಪ್ರವಹತ ಯತ್ಕಿಂ ಚ ದುರಿತಂ ಮಯಿ । ಯದ್ವಾಹಮಭಿ 


I I I | 
ದುದ್ರೋಹ ಯದ್ವಾಶೇಪ ಉತಾನೃತಮ್‌ । ig ಅದ್ಯಾನ್ವ 


| 
ಸಸ್ರುಷೀಃ | ವರೇಣ್ಮಕ್ರತೂರಹಮಾ 


[N28 


? 
€ವೀ ರವಸೇ ಹುವೇ ॥ 


(ಹೀಗೆ ಮಾರ್ಜನ ಮಾಡಬೇಕು.) 


ರ ಅಘಮರ್ಷಣಂ-- (ಪಾಪಪುರುಷ ವಿಸರ್ಜನ) ವೆಂದರೆ ಬಲ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ 
ನೀರು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ಮೂಗಿನ ತುದಿಯವರೆಗೆ ತಂದು ಮೂಗಿನ 
ಬಲಹೊಳ್ಳಿಯಿಂದ ಶ್ವಾಸಬಿಟ್ಟು, ಈ ನೀರನ್ನು ತನ್ನ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚೆಲ್ಲುವದು. 
ಪಾಪಪುರುಷನು ಸುಟ್ಟು ಹೋದನೆಂದೂ ಆತನ ಭಸ್ಮವು ಆ ನೀರಿನ ದ್ವಾರಾ 
ಹೋಯಿತೆಂದೂ ತಿಳಿದು ಆತ ಏವ ತನ್ನ ದೇಹದೊಳಗಿನ ಪಾಪವು ನಾಶವಾಗಿ 
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*ಅಥ ಅಫಮರ್ಷಣಂ— ಯತಂಚೇತಿ ತೃಚಸ್ಯ ಸೂಕ್ತಸ್ಯ 
ಮಧುಚ್ಛಿಂದಸೋತಘಮರ್ಷಣಖಯಷಿಃ | ಭಾವವೃತ್ತಾಖ್ಯೋ- 
ವಿಷ್ಣುರ್ದೇವತಾ । ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ 1 ಅಶಮರ್ಷಣೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ | ಜ್‌ ಹ MN 

ಓಂ ಯತಂ ಚ ಸತ್ಯಂಚಾಭೀದ್ವಾತ್ತಪಸೋ5ಧ್ಯಜಾಯತ | 
ತತೋರಾತ್ರ್ಯಜಾಯತ' ತತಃ ಸಮುದ್ರೋ ಅರ್ಣವಃ ॥ 
ಸಮುದ್ರಾದರ್ಣವಾದಧಿ ಸಂವತ್ತರೋ ಅಜಾಯತ | ಅಹೋ 
ರಾತ್ರಾಣಿ ವದಧದ್ದಿಶ್ಲಿಸ್ಯ ಮಿಷತೋವಶೀ ॥ ಸೂರ್ಯಾ- 
ಚಂದ್ರಮಸೌ ಧಾತಾ ಯಥಾ ಪೂರ್ವಮ ಕಲ್ಪಯತ್‌ । ದಿವಂ ಚ 


ಪೃಥಿವೀಂ ಚಾಂತರಿಕ್ಷಮಥೋ ಸ್ವಃ ॥ (| _(ಜಲಮುತ್ಸೃಜ್ಯ) 


ಆಚಮ್ಯ ॥ ಕೇಶವಾಯಸ್ವಾಹಾ ........ ೨೪ ॥ 


+ ಅಥ ಅರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನಂ-- ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ಕೃತ್ವಾ, 
(ಪ್ರಣವಸ್ಯ.............. ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಃಸ್ವರೋ॥) 


(ಬಲಕಿವಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಂಡು) ದೇಹವು ಕರ್ಮ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಶುದ್ಧವಾಯಿತೆಂದು 
ಭಾವಿಸಬೇಕು. 


Lo * ಅರ್ಥ್ಯ- ಆಚಮನ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, "' ಅರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನಂ 
ಕರಿಷ್ಯೇ' ಎಂಬ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಶುದ್ಧವಾದ ಬೇರೆ 

ಸ್ವ ಬೂ ನೀರು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಿರಿಬೆರಳಿನಿಂದ 
ಟ್ಟ ತ್ರಿಕೋಣಾಕೃತಿ ಬರೆದು ಮೇಲ್ಭಾಗದ ಕೋಣದಲ್ಲಿ ''ಓಂ'' 
kr ಬಲರೇಷೆಯ ಮೇಲೆ "ಭೂಃ ಕೆಳಗಿನ ರೇಷೆಯಮೇಲೆ "ಭುವ! 
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lh ಸತ ವಿಶೇಷಣ ಏಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ 
ಶುಭತಿಥೌ "ಶೀವಿಷ್ಟು ಪ್ರೇರಣಯಾ ಪೀವಿಷ್ಣುಪಿ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರಾತಃ 
ಕಾಲಾರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನಂ ಕರಿಷ್ಯೇ I ಓಂ ಭೂರ್ಜುವ ಸ್ವಃ 


ಓಂ ತತ ವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಥ Re I 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃಪ ಕ್ರಚೋದಯಾತ್‌ I 


(ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮೂರು ಸಲ ಅರ್ಯ ಕೊಡಬೇಕು) _ 


ಟ್ಟ ವಿಚಕ್ಷೆ ಂದ್ರಶ್ನ ಸೋಮಜಾಗೃತಂ | 
ರಕ್ಟೋಭ್ಯೋ ವಧಮಸ್ಯ ತಮಶನಿಂ ಯಾತುಮತ್ಚೈಃ ॥| 
pe I | | 
ಪ್ರಾತರ್ದೇವೀಮದಿತಿಂ ಜೋಹವೀಮಿ ಮಧ್ಯಂದಿನ ಉದಿತಾ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ | 


I | I 
ರಾಯೇಮಿತ್ರಾವರುಣಾ ಸರ್ವತಾತೇಳೇತೋಕಾಯತನಯಾಯ ಶಂಯೋಃ॥ 
(ಎನ್ನುತ್ತ ಕೈಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಹಿಡಿದು ೩ಸಾರೆ ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ತಿರುಗಬೇಕು.) 

ಉತಿ ಷ್ಸೋತ್ತಿಷ್ಟ ಗಂತವ್ಯಂ ಪುನರಾಗಮನಾಯ ಚ । 
ಇವಿ 
ದ್‌ ನ ದ್‌ 
ಉತ್ತಿಷ್ಠ ದೇವಿ ಸ ತ್‌ ಪ್ರವಿಶ್ಯ ಹೃದಯಂ ಮಮ ॥ 
ಅಸಾವಾದಿತ್ಕೊ € ಬ್ರಹ್ಮ ॥ 
(ಇತಿ ಮತ ಸ Mo ಆತ್ಮಾನಂ ಪರಿಷಿಂಚನ್‌, ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ 
೧ 
ಕೃತ್ವಾ, ಉಪವಿಶ್ಯ, ದ್ವಿರಾಚಾಮೇತ್‌ I (೧ ೨೪) 
ಎಡರೇಷೆಯ ಮೇಲೆ "ಸ್ವಃ! ತ್ರಿಕೋಣದೊಳಗೆ 'ವಂ' ಮತ್ತು "ಹ್ರೀಂ" ಇವುಗಳನ್ನು 
ಬರೆದು ಈ ನೀರಿನಿಂದಲೇ : ಅರ್ಯ ಕೊಡಬೇಕು. ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ನಿಂತು 
ಬೊಗಸೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರ ಮಾಡುತ್ತ ಅರ್ಫ್ಯ 


ಬಿಡಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಮೂರು ಸಲ ಅರ್ಫ್ಯ ಕೊಡಬೇಕು. ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ ಮೀರಿದ್ದರೆ, 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಫ್ಯವೆಂದು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅರ್ಫ್ಯ ಕೊಡಬೇಕು. 
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ಅಥ ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನಂ-- ಅಪಸರ್ಪಂತ್ರಿತ್ಯಸ್ಯ ॥ ವಾಮ 
ದೇವೋ ಭೂತಾನ್ಯನುಷ್ಟುಪ್‌ ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ॥ 
ಅಪಸರ್ಪಂತು ಯೇ ಭೂತಾ ಯೇ ಭೂತಾ ಭುವಿ ಸಂಸ್ಥಿಶಾಃ । 
ಯೇ ಭೂತಾ ಎಫ್ಡುಕರ್ತಾರಸ್ತೇ ನಶ್ಯಂತು ಶಿವಾಜ್ಞಯಾ ॥ 
ಅಪಕ್ರಾಮಂತು ಭೂತಾನಿ ಪಿಶಾಚಾಃ ಸರ್ವತೋ ದಿಶಂ | 
ಸರ್ವೇಷಾಮವಿರೋಧೇನ ಬ್ರಹ್ಮಕರ್ಮ ಸಮಾರಭೇ ॥ 
ಆಸನಶುದ್ಧಿ »-- ಪೃಥಿವ್ಯಾ ಮೇರುಪೃಷ್ಟ ಯಷಿಃ | ಕೂರ್ಮೊೋ 
ದೇವತಾ | ಸುತಲಂ ಛಂದಃ | ಆಸನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 
ಓಂ ಪೃಥ್ವಿ ತ್ವಯಾ ಧೃತಾ ಲೋಕಾ ದೇವಿ ತ್ವಂ ಎಷ್ಟುನಾ ಧೃತಾ। 
ತ್ವಂ ಚ ಧಾರಯ ಮಾಂ ದೇವಿ ಪವಿತ್ರಂ ಕುರು ಚಾಸನಂ ॥ 
ಮಾಂ ಚ ಪೂಶಂ ಕುರು ಧರೇ ನತೋಸಸ್ಟಿ ತ್ವಾಂ ಸುರೇಶ್ವರಿ | 
ಆಸನೇ ಸೋಮಮಂಡಲೇ ಕೂರ್ಮಸ್ಯಂಧೇ ಉಪವಷ್ಟೋ ಸ್ಥಿ ॥ 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃಸ್ವರೋಂ | ಅನಂತಾಸನಾಯ ನಮಃ ॥ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ ಪ್ರಣವಸ್ಯ ದ ಸ್ವರೋಮ್‌ I 
ಕರನ್ಯಾಸಃ- ಓಂ ತತ್ಸವಿತುಃ ಅಂಗುಷ್ಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ। ವರೇಣ್ಯಂ 
ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಭರ್ಗೋದೇವಸ್ಯ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । 
ಧೀಮಹಿ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ। ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ 
ನಮಃ | ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ॥ 
ಷಡಂಗನ್ಯಾಸಃ- ಓಂ ತತ್ಸವಿತುಃ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ । 
ವರೇಣ್ಯಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ । ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವೌಷಟ್‌ । 
ಧೀಮಹಿ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌ । ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ನೇತ್ರಾಭ್ಯಾಂ 
ವೌಷಟ್‌ | ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌॥ (ಈ ಪ್ರಕಾರ ಆಯಾ 
ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಆಯಾ ಅವಯವಗಳನ್ನು ಸ್ವರ್ಶಮಾಡಬೇಕು.) 


ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ್ವರೋಮ್‌ ॥ ಇತಿ ದಿಗ್ಭಂಧಃ ॥ 


ರ್‌ 
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ಧ್ಯಾನಂ ಜಪಶ್ಚ- ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರಿ € ಮಂತ್ರ ಸ್ಯ 
ವಿಶ್ವಾ ಮಿತ್ರಯಷಿಃ । ಸವಿತಾ (ಸವಿತೃ ನಾಮಕ ನಾರಾಯಣೋ] 
ಜೀವಕಾ | ಗಾಯತ್ರೀಛಂದಃ | ಧ್ಯಾನೇವಿನಿಯೋಗಃ Il ಧ್ಯೇಯಃ 
ಸದಾ ಸವಿತೃಮಂಡಲ ಮಧ್ಯ ವರ್ತೀ. ನಾರಾಯಣಃ ಸರಸಿಜಾಸನ 
ಸನ್ನಿವಿಷ್ಟಃ | ಕೇಯೂರವಾನ್‌ ಮಕರಕುಂಡಲವಾನ್‌ ಕಿರೀಟೀ 
ಹಾಕೀ ಹಿರಣ್ಮಯವಪುಃ ಧೃತಶಂಖಚಕ್ರಃ । ರಕ್ತವರ್ಣಾ (ರ್ಣಃ)। 
ಅಗ್ನಿರ್ಮುಖಂ । ಬ್ರಹ್ಮಶಿರಃ | ವಿಷ್ಣುರ್ಹದಯಂ । ರುದ್ರೋ 
ಲಲಾಟಃ । ಪೃಥಿವೀಯೋನಿಃ । ಪ್ರಾ ಣಾಪಾನವ್ಕಾ ತೋಡಾನ 
ಸಮಾನಾಃ । ಸಪ್ರಾಣಾಃ । ಶ್ವ ಹಣಾ | ಸಾಂಖ್ಯಾ ಯನ 
ಸಗೋತ್ರಾ । ಗಾಯತ್ರೀ ಚತುರ್ವಿಂಶತ್ಯಕ್ಸ ರಾ ತ್ರಿಪದಾ ಪಟ್ಟು | 
ಪಂಚಶೀರ್ಷಾ । ಉಪನಯನಾದಿ ಯಥಾಶಕ್ತಿ | ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರ ಜಪಂ ಕರಿಷ್ಯೇ Il 
ಆಗಚ್ಛ ವರದೇ ದೇವಿ ಜಪೇ ಮೇ ಸನ್ನಿಧಾ ಭವ । 
ಗಾಯಂತಂ ತ್ರಾಯಸೇ ಯಸ್ಮಾತ್‌ ಗಾಯತ್ರೀ ತ್ವಂ ತತಃ ಸ್ಮೃತಾ ॥ 


| | | 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ । (ಓಂ) ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ 
| I 
ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ । ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ IT 


(ಈ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು ೧೦೦೦, ಅಥವಾ ೧೦೦, ಇಲ್ಲವೇ ೧೦ 
ಸಾರೆಯಾದರೂ ಜಪ ಮಾಡುವದು. ಗುರುಗಳಿಂದ ಕ್ರಮ ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು.) (ಪುನಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ-ನ್ಯಾಸ- ಧ್ಯಾನಾನಿ) 
ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರಜಪಃ ಸಂಪೂರ್ಣಂ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು ॥ 


(ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ "ಓಂ' ಪಠಿಸುವ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಕೆಲವರಲ್ಲಿ) 
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ಉಪಸ್ಥಾನಂ-- (ಪ್ರಾತರ್ಮಧ್ಯಾಹ್ನಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖ 
ವಾಗಿಯೂ, ಸಾಯಂಕಾಲಕ್ಕೆ ಪಶ್ಚಿಮಾಭಿಮುಖವಾಗಿಯೂ ನಿಂತು) 


ಜಾತವೇದಸ ಇತ್ಯಸ್ಯ ಕಶ್ಯ ಪಯಷಿಃ 1 ದುರ್ಗಾ- 
ಜಾತವೇದಾಗ್ನಿ ರ್ದೇವತಾ। ತ್ರಿಷು ಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ | ಸಂಧ್ಕೊ ಆಪಸಾ ನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ. 4 


ಓಂ ಜಾತವೇದನೇ ಸುನುವಾಮ ಸೋಮಮರಾತೀಯತೋ ನದಹಾತ್ತಿವೇದಃ | 
ಸ ಲಃ ಪರ್ಷದಶಿ ದುರ್ಗಾಣಿ ವಿಶ್ವಾ ನಾವೇವ ಸಿಂದುಂ ದುರಿತಾತೃಗ್ಗಿಃ $1 
ತಚ್ಛಂಯೋಃಶಂಯುರ್ವಿಶ್ವೇದೇವಾಃಶಕ್ವರೀ ಉಪಸ್ಥಾ ನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 
ಓಂ ತಚ್ಛಂಯೋರಾ ವೈಣೀಮಹೇ। ಗಾತುಂ ಯಜ್ಞಾಯ I 
ಗಾತುಂ ಯಜ್ಞಪತಯೇ 1 ಡೈವೀ ಸ್ವಸ್ತಿರಿಸ್ತು ನಃ | 
ಸ್ವಸ್ತಿರ್ಮಾನುಷೇಭ್ಯಃ I ಊಧ್ವ ೯೦ ಜಿಗಾತು ಭೇಷಜಂ | ಶಂ 
ನೋ ಅಸ್ತು ದ್ವಿಪ ಪಟೀ | ಶಂ ಚಿಷ ಷ್ಟದೇ ॥ 


ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಪ್ರಜಾಪತಿರ್ವಿಶ್ವೇದೇವಾ ಜಗತೀ । 
ಉಪಸ್ಥಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಓಂ ನಜೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮೋ ಅಸ್ಪೃಗ್ನ್ಗಯೇ ನಮಃ 

ಸ ನಮ ಓಷಧೀಭ್ಯಃ | ನಮೋ ವಾಚೇ ನಹೆೇ 

ಚಸ್ಟ ತಯೇ ನಮೋ ಎನ್ನ ವೇ ಮಹಾ ಮಹತೇ ಕರೋಮಿ॥ ಇತಿ ತ್ರಿಃ॥ 
(33) 
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ದಿಜ್ನಮಸ್ಕಾರಃ 


ಜ್ರಾ್ಮೃದಿತೇ ಯಾಶ್ಚದೇವತಾ ಏತಸ್ಕಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋನಮಃ॥ 
ದಿ ಣಾಯ್ಯ ದಿಶೇ 


ಸಂಧ್ಯಾಯೈ ನಮಃ | ಸಾವಿತ್ರೈ ನಮಃ । ಗಾಯತ್ರ್ಯೈ ನಮಃ । 
ಸರಸ್ವತ್ತೆ 4 ನಮಃ | ಸರ್ವಾಭ್ಯೋ ದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ । 
ಯಷಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಮುನಿಭ್ಯೋ ಸ | ಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ । 
ಇಷುಟ ಮನ್ಶು ರಾಕಾರ್ಷೀಃ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 
(ದಿಗ್ದೆ ಹದಿ ಸಕಲ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು.) 
ಯಾಂ ಸದಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಸ್ಟಾ ವರಾಣಿ ಚಿತ ಚ। 
ಸಾಯಂ ಪ್ರಾ ತರ್ನಮಸ್ಕ ತಿ ಸಾ ತ್‌ ಸಂಧ್ಯಾ ಭಿರಕ್ಷ ತು॥ 
ಪೀ ಸಾಮಾ ಸಂಧ್ಯಾ ಭಿರಕ್ಷ ತ್ವೊ 60 ನಮೋ ನಮಃ || 
ಬ್ರ ಹ್ಮಣೆ ಣ್ಯೋ ದೇವಕೀಪುತೊ' ಬ್ರ ಷ್ಮಣೆ ಣ್ಯೂೋ ಮಧುಸೂದನಃ। 
ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಃ "ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ವಿಷ್ಣುರಚ್ಯುತಃ Il 
ನಮೋ ಬ ಹ್ಮ ಣೃದೇವಾಯ ಗೋ-ಬಾ ್ರಹ್ಮಣ ಒತ್ತಾಯ ಚ। 
ಜಗದ್ದಿತಾಯ' ಕೃಷ್ಣಾಯ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 
ಕೀರೇಣ ಸಾಪಿತೇ ದೇವಿ ಚಂದನೇನ ವಿಲೇಖತೇ । 
ಬಿಲ್ವಪತ್ರಾರ್ಚಿತೇ ದೇವಿ ದುರ್ಗೇ5ಹಂ ಶರಣಂಗತಃ ॥ 
ಶ್ರೀದುರ್ಗೇ ಹಂ ಶರಣಂಗತ ಓಂ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 
ಆಕಾಶಾತ ತಿತಂ ತೋಯಂ ಯಥಾ ಗಚ್ಛತಿ ಸಾಗರಮ್‌ । 
ಸರ್ವದೇವ ನಮಸ್ಕಾರಃ ಕೇಶವಂ ಪ್ರತಿಗಚ್ಛತಿ ॥ 
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ತ್ರೀಕೇಶವಂ ಪ್ರತಿಗಚ್ಛತ್ಕೋಂ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 
ಉತ್ತಮೇ ಶಿಖರೇ ಜಾತೇ ಭೂಮ್ಯಾಂ ಪರ್ವತಮೂರ್ಧನಿ | 
ಬ್ರಾಹ್ಮ ಣೇಭ್ಯೋತಭ್ಯನುಜ್ಞಾತಾ ಗಚ್ಛ ದೇವಿ ಯಥಾ ಸುಖಂ ॥ 
ಫೀ ಗಚ್ಛ ದೇವಿ ಯಥಾಸುಖಮೋಂ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 
ವಾಸನಾದ್ವಾಸುದೇವೋಸಸಿ ವಾಸಿತಂ ತೇ ಜಗತ್ರಯಮ್‌ । 
ಸರ್ವಭೂತ ನಿವಾಸೋಸಿ ವಾಸುದೇವ ನಮೋಸ್ತು ತೇ ॥ 
ನಮೋಠಸ್ತ್ವನಂತಾಯ ಸಹಸ್ರಮೂರ್ತಯೇ ಸಹಸ್ರಪಾದಾಕ್ಷಿ 
ಶಿರೋರುಬಾಹವೇ । ಸಹಸ್ರನಾಮ್ನೇ ಪುರುಷಾಯ ಶಾಶ್ವತೇ ಸಹಸ್ರ 
ಕೋಟಿ ಯುಗಧಾರಿಣೇ ನಮಃ ॥ 
| | | 
ಭದ್ರಂ ನೋ ಅಪಿ ವಾತಯ ಮನಃ। ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ॥ 
ಸರ್ವಾರಿಷ್ಟ ಶಾಂತಿರಸ್ತು 1- ಸಮಸ್ತ ಮಂಗಲವಾಪ್ತಿರಸ್ತು । 
ಚತುಃಸಾಗರ ಪರ್ಯಂತಂ ಗೋ- ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯಃ ಶುಭಂಭವತು ॥ 
(ಪ್ರವರೋಚ್ಚಾರ)........... ಪ್ರವರಾನ್ವಿತ (ಗೋತ್ರೋಚ್ಛಾರಃ) 
ಚಾ ಗೋತ್ರೋತ್ಪನ್ನೋತಹಂ ಯಗ್ವೇದಸ್ಕ ಆಶ್ವಲಾಯನ ಸೂತ್ರ 
ಶಾಕಲ್ಕ ಶಾಖಾಧ್ಯಾಯೀ........ ಶರ್ಮಾ ಅಹಂಭೋ ಅಭಿವಾದಯೇ ॥ 
(ಅಭಿವಾದಯಾಮಿ ॥) (ಭೂಮಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು.) 
ಸಮಾಪನಂ-- 
ಯಸ ಸ್ಕೃತ್ಯಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ತ್ಯಾ ತಪಃಸಂಧ್ಯಾ ಕ್ರಿಯಾದಿಷು । 
ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂಯಾತಿ ಸದ್ಯೋವಂದೇ ತಮಚ್ಯುತಂ॥ 
ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ತಿಹೀನಂ ರಮಾಪತೇ । 
ಯತ್ಕೃತಂ ತು ಮಯಾ ದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ಮೇ॥ 
ಅನೇನ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾವಂದನೇನ ಭಗವಾನ್‌ ಭಾರತೀರಮಣ 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಸವಿತೃನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಃ 
ಪ್ರೀಯತಾಂ ಪ್ರೀತೋಭವತು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು ॥ (೧-೨೪) 
॥ ಇತಿ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾ ॥ 
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ine eld ಕೇಶವಾಯಸ್ವಾಹಾ...... ಶ್ರೀ 
ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ । ॥ (ಪ್ರಾ ಣಾನಾಯಮ್ಯ) ಪ ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಕಾ 
ಭೂರ್ಭುವಃಸ್ವರೋಂ ॥ (ಸಂಕಲ್ಪ) ಶ್ರೀವಿಷ್ಣು ಪ್ರರಣಯಾ 
ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರಿ ತತ ರ್ಥಂ ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸಿಷ್ಯೇ Il 
(ಮೌರ್ಜನಂ) ಆಪೋಹಿಷ್ಯೇತಿ as ಚ ನಃ॥ (ಜಲಾಭಿ- 
ಮಂತ ತೃಣಂ) ಗಸಸುಬ್ರಾಪಸು ಆಪಃಪುನಂತ್ವಿತ್ಯಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ 
ಪೂತ ಖಷಿಃ 1 ಆಪೋ ದೇವತಾ | ಆಷ್ಟೀ ಛಂದಃ 
ಜಲಾಭಿಮಂತ್ರಣೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


| | | 
ಓಂ ಆಪಃ ಪುನಂತು ಪೃಥಿವೀಂ ಪೃಥಿವೀ ಪೂತಾ ಪುನಾತು ಮಾಂ । 


| | | 
ಪುನಂತು ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ಪತಿರ್ಬ್ರಹ್ಮ ಪೂತಾ ಪುನಾತು ಮಾಂ ॥ 


| I | | 
ಯದುಚ್ಛಿಷ್ಟಮಭೋಜ್ಯಂ ಯದ್ವಾದುಶ್ಚ ರಿತಂ ಮಮ । 


ಸರ್ಪಂ ಪುನಂತು ಮಾಮಾಪೋಸತಾಂ ಪ್ರತಿಗೃಹಂ ಸ್ವಾಹಾ i 

೫ (ಇ ಸ 

(ಆಚಮ್ಮ) ಓಂ ಕೇಶವಾಯಸ್ವಾಹಾ ..... ಓಂ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾಯ 
ನಮಃ ॥ (ಪುನರ್ಮಾರ್ಜನಂ, ಪಾಪಪುರುಷವಿಸರ್ಜನಂ) 
ಆಪೋಹಿಷ್ಟೇತಿ ನವರ್ಚಸ್ಯ ಸೂಕ್ತಸ್ಯ............... ಆಪೋ 


ಜನಯಥಾ ಚ ನಃ ॥ ಶಂ ನೋ ದೇವೀ... 


ಆಚಮನ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಮಾರ್ಜನ, ಪುನರ್ಮಾರ್ಜನ ಇವನ್ನು ಪ್ರಾತಃ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಅರ್ಥ್ಯಂ-- ಆಚಮ್ಮ ॥ ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ........... 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ॥ (ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ) 
ಲಣ ಮು 


ಪ್ರಣವಸ್ಯ............ ಭೂರ್ಭುವಃಸ್ವರೋಂ ॥  (ಸಂಕಲ್ಪಃ) 
ಪೂರ್ಮೋಕ ............... ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಂಧ್ಯಾಂಗ 


ಅರ್ಫ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನಂ ಕರಿಷ್ಕೇ ॥॥ ಹಂಸಃ ಶುಚಿಷದಿತಿ ಮಂತ್ರಸ್ಯ 
ಗೌತಮಪುತ್ರೋ ವಾಮದೇವ ಯಖಷಿಃ | ಸೂರ್ಯೋ ದೇಷತಾ । 
ಜಗತೀಛಂದಃ । ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಾ ಬ್ನಿಕಾರ್ಯಪ್ರದಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 
| I 
ಓಂ ಹಂಸಃ ಶುಚಿಷದ್ವಸುರಂತರಿಕ್ಷಸದ್ಧೋತಾ ವೇದಿಷದ 
I 


ತಿಥಿರ್ದುರೋಣಸತ್‌ | ನೃಷ ಷದ್ವರ; ಸದೃತಸ ಸದ್‌ ಪ್ಯೋಮಸದಬ್ಬಾ 
ಗೋಜಾ ಜುತಜಾ ಅದ್ರಿಜಾ ಯತಂ ॥ 

ಸೂರ್ಯಾಯ ಇದಮರ್ಫ್ಯಂ ಸ.....॥ (ಇತಿ ಪ್ರಥಮಾರ್ಫ್ಯಂ) 
ಆಕೃಷ್ಣೇನಹಿರಣ್ಯಸ್ತೂಪಃ ಸವಿತಾತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ॥ ಅರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಓಂ ಆಕೃಷ್ಣೇನ ರಜಸಾ ವರ್ಶಮಾನೋ ನಿವೇಶಯನ್ನ 
ಮೃತಂಮರ್ತ್ಯಂ ಚ। ಹಿರಣ್ಯ ಯೇನ ಸವಿತಾರಥೇನಾ ದೇವೋ 


ಯಾತಿ ಭುವನಾನಿ ಪಶ್ಯನ್‌ I 


ಸೂರ್ಯಾಯ ಇದಮರ್ಫ್ಯಂ ಸ ಸ.... ॥ (ಇತಿ ದ್ವಿತೀಯಾರ್ಫ್ಯಂ) 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸಸ್ವಃ A I (ಇತಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರೇಣ 


ತೃತೀಯ ಅರ್ಫ್ಯಂ) (ಕಾಲಾತೀತ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಫ್ಯಂ) 
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ಓಂ ಉತಾಯಾತಂ ಸಂಗವೇಪ್ರಾ ತರಹ್ನೋ ಮಧ್ಯ ಂದಿನ 
ಉದಿತಾಸೂರ್ಯಸ್ಯ | ದಿವಾ ನಕ್ತ ಕ್ರಮವಸಾ ಶಂತಮೇನ 


ನೇದಾನೀಂ ಪೀತಿರಶ್ವಿ ನಾ ತತಾನ || ಅಸಾವಾದಿತ್ಕೊ ಬ್ರ ಹ್ಮ || 


(ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಕೈಯಲ್ಲಿ ನೀರು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮೂರು 
ಸಾರೆ ತನ್ನ ಸುತ್ತತಿರುಗಿ, ಕುಳಿತು ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು) 


ಓಂ ಕೇಶವಾಯಸ್ವಾಹಾ.. ---ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ॥ (೧-೨೪) 


ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನಂ- (ಎದ್ದು ನಿಂತು) ಉದುತ್ಯಂ ಜಾತ 
ವೇದಸಮಿತಿ ತ್ರ ಯೋದಶರ್ಚಸ್ಯ ಸೂಕ್ಷಸ್ತ ಕಸ್ಯ! ಕಾಣ್ವಃಪ್ರಸ್ಕಣ್ಣ ಯಪ | 
ಸೂರ್ಯೋ ಸಕತ | ನವಾದ್ಕಾನಿ ಗಾಯತ್ರಿ [4 ತಾರ | 
ಅಂತ್ಯಾಶ್ಚತಸ್ರೋನನುಷ್ಟು ಭಃ || ಉದ ೦ನದ್ಯೇತಿ ತ್ರಿರ್ಯುಚೋ- 
ರೋಗಘ ಕ 'ಉಪನಿಷದಂತ್ಕೊ ಆರ್ಧರ್ಜೋ ದ್ವಿಷದ್‌ಫ್ಲಃ 1 
ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಓಂ ಉದು ತ್ಯಂ ಜಾತವೇದಸಂ ದೇವಂ ವಹಂತಿ ಕೇತವಃ | 


I 
ದೃಶೇ ವಿಶ್ವಾಯ ಸೂರ್ಯಂ Il ಅಪ ತ್ಯೇ ತಾಯವೋ ಯಥಾ 


| I 
ನಕ್ಷತ್ರಾಯಂ ತ್ಯಕ್ಷು ಭಃ | ಸೂರಾಯ ವಿಶ್ವ ಚೆಕ್ಷಸೇ ॥ ಅದೃಶ್ರಮಸ್ಯ 


I 
ಕೇತವೋ ಎರಶ್ವ ಯೋ ಜನಾಂ ಅನು | ಭ್ರಾಜಂತೋ ಅಗ್ಗ ಯೋ 


ಯಥಾ ॥ ತರಣಿರ್ವಿಶ್ವದರ್ಶತೋ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯದಸಿ ಸೂರ್ಯ । 
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ವಿಶ್ವಮಾಭಾಸಿ ರೋಚನಂ ॥ ಪ್ರತ್ಯಜ್‌ ದೇವಾನಾಂ ವಿಶಃ 
ಪ್ರತ್ಯಜುದೇಷಿ ಮಾನುಷಾನ್‌। ಪ್ರತ್ಯಜ್‌ ವಿಶ್ವಂ ಸ್ವರ್ದ್ಯಶೇ nO 1 
ಯೇನಾಪಾವಕ ಚಕ್ಷೆಸಾ ಭುರಣ್ಯಂ ತಂ ಜನಾಂ ಅನು । ತ್ವಂ ವರುಣ 
ಪಶ್ಯಸಿ I ವಿದ್ಯಾಮೇಷಿರಜಿಸ್ಟ Ne} ಹಾಮಿಮಾನೋ ಅಕ್ಕು ಬಃ | 
ಪಶ್ಯನ್‌ ಜನ್ಮಾನಿ ಸೂರ್ಯ il ಸ ಸಪ್ರಶ್ವಾ ಹರಿತೋ ರಥೇ ವಹಂತಿ ದೇವ 
ಸೂರ್ಯ । ಶೋಚಿಷ್ಯೇಶಂ ವಿಚಕ್ಷಣ ॥ ಅಯುಕ್ತ ಸಪ್ತಶುಂಧ್ಯುವಃ 
ಸೂರೋ ರಥಸ್ಕ ನಷ್ಟಃ । ತಾಭಿರ್ಯಾತಿ ಸ್ವಯುಕ್ತಿಭಿಃ॥ ಉದ್ವಯಂ 
ತಮಸಸ್ಟರಿ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಟಶ್ಕಂತ ಉತ್ತರಂ 1 ದೇವಂ ದೇವತ್ತಾ 
ಸೂರ್ಯಮಗನ್ಮಜ್ಯೋತಿರುತ್ತಮಂ ॥ ಉದ್ಯನ್ನದ್ಯ ಮತ್ರಮಹ 
ಆರೋಹನ್ನುತ್ತರಾಂ ದಿವಂ | ಹೃದ್ರೋಗಂ ಮಮ ಸೂರ್ಯ 
ಹರಿಮಾಣಂ ಚ ನಾಶಯ ॥ ಶುಕೇಷು ಮೇ ಹರಿಮಾಣಂ 
ರೋಪಣಾಕಾಸು ದಧ್ಮಸಿ। ಅಥೋ ಹಾರಿದ್ರವೇಷು ಮೇ ಹರಿಮಾಣಂ 
ನಿದಧೃಸಿ I ಉದಗಾದಯಮಾದಿತ್ಕೋ ಎಕೆ "ನ ಸಹಸಾ ಸಹ 1 


ಷಂತಂ ಮಹ್ಯಂ ರಂಧಯನ್ನೊ e ಅಹಂ ದ್ವಿಷತೇ ರಧಂ 1೨ I 


ತ್ರಂ ದೇವಾನಾಮುದಗಾದನೀಕಂ ಚಕ್ಷು ರ್ಮಿತ್ರ ಶ್ರಸ್ಕ ವರುಣಸ್ಯಾಗ್ಗೇಃ | 


ಟಿ 


ಯಗ್ವೇದೀಯ ತ್ರಿಕಾಲ ಸಂಧ್ಕಾವಂದನಂ 17 
I [| 
ಆಪ್ರಾದ್ಯಾವಾ ಪೃಥಿವೀ ರಿಕ 0 ಸೂರ್ಯ ಆತ್ಮಾ ಜಗೆತ- 
[| 
ಸ್ವಸ್ಥುಷಶ್ಚ || ಸೂರ್ಯೋದೇವ ೀಮುಷಸಂ LN 


I [ 
ಮ ಸ್ರೀ ನಯೋಷಾಮ ಜ್ಯೇತಿಪಶ್ಚಾತ್‌ | ಯತ್ರಾನರೋ 


[| 
ದೇವಯಂತೋ ಯುಗಾನಿ ವಿತನ್ವತೇ ಪ್ರತಿ ಭದ್ರಾಯ ಭದ್ರಂ ॥ 


ಪ್ರತಿ 


ಭದ್ರಾ ಅಶ್ವಾ ಹಠಿಶ್ಯ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ಚಿತ್ರಾ ಏತಗ್ವಾ ಅನುಮಾದ್ಯಾಸಃ। 


| 
ನಮಸ್ಕ ಂತೋ ದಿವ ಆ ಪ್ರಷ್ಯಮಸ್ಸು: ದ್ಯಾವಾ ಪೃಥಿವೀಯಂತಿ 


ಸದ್ಯಃ I ತತ್ಸೂರ್ಯಸ್ಕ ದೇವತ್ವಂ ತನ್ನ ಒತ್ವಂ ಮಧ್ಯಾಕರ್ತೋ 


I | | | 
ರ್ವಿತತಂ ಸಂಜಭಾರ । ಯದೇದಯುಕ್ತ ಹರಿತಃ ಸದಸ್ವಾದಾ- 
I I 


ದ್ರಾತ್ರೀವಾಸಸ್ತನುತೇ ಸಿಮಸ್ಮೈ ॥ ತನ್ವಿತ್ರಸ್ಯ ವರುಣಸ್ಕಾಭಿಚಕ್ಷೇ 


ಕ 
ಸೂರ್ಯೋ ರೂಪಂ ಕೃಣುತೇ ದ್ಯೋರುಷಸ್ಥೇ | ಅನಂತಮನ್ಯ 


| ಶ್ರ 1 I 
ದ್ರುಶದಸ್ಯ ಪಾಜಃ ಕೃಷ್ಣಮನ್ಯದ್ಧರಿತಃ ಸಂಭರಂತಿ ॥ ಅದ್ಯಾದೇವಾ 
[| 
ಉದಿತಾ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ನಿರಂಹಸಃ ಪಿಪ್ಪತಾ ನಿರವದ್ಯಾತ್‌ | 
ತ 
ತನ್ನೋಮಿತ್ರೋ ವರುಣೋ ಮಾಮಹಂತಾ ಮದಿತಿಃ ಸಿಂಧುಃ 


I | 1 
ಪೃಥಿವೀ ಉತ ದ್ಯೌಃ 11೩। ನಾಸತ್ಕಾಭ್ಯಾಂ ಬರ್ಹಿರಿವ ಪ್ರವೃಂಜೇ ॥ 
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ಓಂ ಸವಿತಾ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾತ್‌ ಸವಿತಾ ಪುರಸ್ತಾತ್‌ ಸವಿತೋ- 
ತ್ತರಾತ್ತಾತ್‌ ಸವಿತಾಧರಾಕ್ತಾತ್‌ ॥ ಸವಿತಾ ನಃ ಸುವತು 
ಸರ್ವತಾತಿಂ ಸವಿತಾ ಸೋ ರಾಸತಾಂ ದೀರ್ಫಮಾಯುಃ il ಓಂ 
ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ I 


ಸರ್ವಾರಿಷ ಶಾಂತಿರಸು ಸಮಸ ಮಂಗಲಾ ವಾಪಿರಸು 
wu ೧ ೨೦ ೨೦ ೨೦ 


ಚೆತುಃಸಾಗರ ಪರ್ಯಂತಂ........... ॥ (ಗೋತ್ರಮುಚ್ಚಾರ್ಯ 
ಅಭಿವಾದಯೇತ್‌) ಆಕಾಶಾತ್‌ ಪತಿತಂ ..... 2... ಕೇಶವಂ 
ಪ್ರತಿಗಚ್ಛತಿ ॥1 (ಉಪವಿಶ್ಯ) 3೯ ಜಪಃ ॥ ಯಸ್ಯಸ್ಪೃತ್ಯಾ....... Il 


| ಇತಿ ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಂಧ್ಯಾ ॥ 


ತೀ. ಸೂರ್ಯೊಪಸ್ಥಾನ, ಗೋತ್ರೋಚ್ಛಾರ, ಅಭಿಮದನಗಳ ನಂತರ ಆಚಮ್ಮ 
ಅಪಸರ್ಪಂತು ಆರಂಭಮಾಡಿ ನ್ಯಾಸ, ಧ್ಯಾನ, ಜಪ, ಸಮಾಪನ ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾದಂತೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವರ್ಣಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ "“ಶ್ವೇತವರ್ಣ'' ಮತ್ತು ಸಮಾಪನದಲ್ಲಿ 
ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಸಂಧ್ಯಾ ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು. 
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ಅಥ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾ (ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾದಂತೆ) 


ಆಚಮ್ಯ ॥ ಓಂ ಕೇಶವಾಯಸ್ವಾಹಾ.... ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ॥ _ 


(ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ) ಪ್ರಣವಸ್ಯ........... ---- ಭೂರ್ಭುವಸ್ವರೋಂ ॥ ಓ- 
(ಸಂಕಲ್ಪಃ) ಪೂರ್ವೋಕ್ಷ............ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾ ಮುಪಾಸಿಷ್ಯೇ ॥ 
(ಮಾರ್ಜನಂ) ಆಪೋಹಿಷ್ಟೇತಿ.................. ಜನಯಥಾ ಚನಃ॥ ೭ 


(ಜಲಾಭಿಮಂತ್ರಣಂ) ಅಗ್ನಿಶ್ಚೇತ್ಯಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಯಷಿಃ | 
ಅಗ್ನಿಮಾಮನ್ಶು ಮನ್ಯುಪತ್ಯಹಾನಿದೇವತಾಃ । ಪ್ರಕೃತಿಃ ಛಂದಃ । 
ಜಲಾಭಿಮಂತ್ರಣೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ ಓಂ ಅಗ್ನಿಶ್ಚ ಮಾಮನ್ಮುಶ್ಚ 


| bE | 
ಮನ್ಯುಪತಯಶ್ಚ ಮನ್ಶುಕೃತೇಭ್ಯಃ । ಪಾಪೇಭ್ಯೋ ರಕ್ಷಂತಾಂ । 
| 
ಯದಹ್ನಾ(ತ್‌) ಪಾಪಮಕಾರ್ಷಂ। ಮನಸಾ ವಾಜಾ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ। 
I 
ಪದ್ಭ್ಯಾಮುದರೇಣ ಶಿಶ್ನಾ 1 ಅಹಸ್ತಔವಲುಂಪತು | ಯತ್ಕಿಂಜ 
I 
ದುರಿತಂ ಮಯಿ । ಇದಮಹಂ ಮಾಮಖೈತ ಯೋ ನೌ | ಸತ್ಯೇ. 
ಜ್ಯೋತಿಷಿ ಜುಹೋಮಿ ಸ್ವಾಹಾ ॥ (ಇತಿ ಜಲಂ ಪೀತ್ವಾ, ಆಚಮ್ಯ) 
(ಪುನರ್ಮಾರ್ಜನಂ ಅಘಮರ್ಷಣಂ ಚ) 
ಆಪೋಹಿಷ್ಯೇತಿ ಬಸರ ಬಾಜಾ ಅಂತರಿಕ್ಷಮಥೋ ಸ್ವಃ॥ 


(ಆಚಮನಂ ಸಂಕಲ್ಪಶ್ಚ) ಪೂರ್ವೋಕ್ತ.......... ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಅರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ (ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾದಂತೆ ಅರ್ಥ್ಯವನ್ನು 
ಪಶ್ಚಿಮಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು) (ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಫ್ಯಂ) 
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(ಜಲಪರಿಭ್ರಮಣಂ) ಮೋ ಷ್ವ ದಿ ದ್ಯ ದುರ್ಹಣಾವಾನ್‌ತ್ಸಾಯಂ- 
ಕರದಾರೇ ಅಸ್ಕತ್‌ । ಅಶ್ರೀರ ಇವ ಜಾಮಾತಾ ॥ 
ಉತ್ತಿಷ್ಠೋತ್ರಿಷ್ಠ............. ಅಸಾವಾದಿತ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮ ॥ 


(ಆಚಮ್ಮ) ಅಪಸರ್ಪಂತು,..... ಅನಂತಾಸನಾಯ ನಮಃ ॥ 
೨ (ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ, ಅಂಗನ್ಯಾಸ, ಧ್ಯಾನ ಇವು ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾದಂತೆ 
ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ “ರಕ್ತವರ್ಣ ಕೈ ಬದಲಾಗಿ “ಕೃಷ್ಣವರ್ಣ” ಅನ್ನಬೇಕು. 
ನಂತರ ಉಪಸ್ಥಾನದಿಂದ ಸಮಾಪನದ ವರೆಗೆ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾದಂತೆ 
ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಬೇಕು. ದಿಜ್ನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು ಪಶ್ಚಿಮದಿಕ್ಕಿನಿಂದ 
ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾಡಬೇಕು.) 


ಅನೇನ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೇನ...... ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು ॥ 


4೨4 
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॥ ಅಥ ಯಜ್ಞೊ ೇಪವೀತಧಾರಣ ವಿಧಿಃ ॥ 

(ಆಚಮ್ಯ) ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ....... ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ 
ನಮಃ ॥। (ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ) ಪ್ರಣವಸ್ಯ 
ಭೂರ್ಭುವಃಸ್ವರೋಂ ॥ (ಸಂಕಲ್ಪಃ)  ಪ್ರೀಗೋವಿಂದ 
ಗೋವಿಂದ....... ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ 
ಮಮ ಆತ್ಮನಃ ಶ್ರುತಿ-ಸ್ಥ ೨ ಪುರಾಣೋಕ್ತ ಫಲಪ್ರಾಪ್ತ ರ್ಥಂ 
ಶ್ರೌತ ಸ್ಮಾರ್ತ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠು ನಸಿದ್ಧ ಬರ್ಥ ಯಜ್ಞೊ (ಪವೀತ 


ಧಾರಣಂ ದಂಗ ತತ್ತ ಸ್ಕಾ ಹ ಚ 'ಕರಿಷ್ಕೇ || (ಎಂದು ನೀರು 
ಬಿಡಬೇಕು) 


ಬ್ರಹ್ಮ ಜಜ್ಞಾನಂ ಗೌತಮೋ ವಾಮದೇವೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ- 
ಷ್ಟುಪ್‌ ಸೂತ್ರ ಕರಣೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಜ್ಞಾನಂ ಪ್ರಥಮಂ ಪುರಸ್ತಾದ್ವಿಸೀ ಮತಃ 
I I I 
ಸುರುಚೋವೇ ನ ಆವಃ। ಸ ಬುಧ್ವ್ಯಾ ಉಪಮಾ ಅಸ್ಯ ವಿಷ್ಠಾಃ 
[| 
ಸತಶ್ಚ ಯೋನಿಮಸತಶ್ವ ವವಃ ॥ 


ಇದಂ ವಿಷ್ಣುಃ ಕಾಣ್ವೋ ಮೇಧಾತಿಥಿರ್ವಿಷ್ಣ್ಟುರ್ಗಾಯತ್ರೀ 
ಸೂತ್ರ ತ್ರಿಗುಣೀಕರಣೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


I | 
ಓಂ ಇದಂ ವಿಷ್ಣುರ್ವಿಚಕ್ರಮೇ ತ್ರೇಧಾ ನಿದಧೇ ಪದಂ । 


ಸಮೂಳ್ಳಮಸ್ಯ ಪಾಂಸುರೇ ॥ 
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ತ್ರ್ಯಂಬಕಂ ಮೈತ್ರಾ ್ರಿವರುಣಿರ್ವಸಿಷ್ಠೋ ರುದ್ರೋಃ$- 
ನುಷ್ಟುಪ್‌ । ಗ್ರಂಥಿ ಬಂಧನ ವಿನಿಯೋಗಃ ಕ 


| 
ಓಂ ತ್ರೈಂಟಕೆಂ ಯಜಾಮಹೇ ಸುಗಂಧಿಂ ಪುಶ್ಟಿವರ್ಭನಂ 
I | 
ಉರ್ವಾರುಕಮಿವ ಬಂಧನಾತ್‌ ಮೃ ತ್ಕೋರ್ಮುಕ್ಷಿ ಯಮಾಮೃತಾತ್‌॥ 


ಆಪೋಹಿಷ್ಟೇತಿ ತೃಚಸ್ಕಾಂಬರೀಷಃ | ಸಿಂಧುದ್ವೀಪಜುಷಿಃ | 
ಆಪೋಗಾಯತ್ರೀ | ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಅಭಿಮಂತ್ರಣೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


೧) ಓಂ ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಮಾ ಮಯೋ ಭುವಃ | ಹ ತಾನ 


ಊರ್ಜೇ ದಧಾತನ |  ಮಹೇರಣಾಯ ಚಕ್ಚಸೇ Il 


೪) ಯೋವಃ ಶಿವತಮೋ ರಸಃ | ೫) ತಸ್ಯ ಭಾಜಯತೇಹನಃ। 


| | 
೬) ಉಶತೀಠಿವ ಮಾತರಃ I ೭) ತಸ್ತ್ರಾ ಅರಂಗ ಮಾಮ ವಃ। 


| I [| [| 
೮) ಯಸ್ವಕ್ಷ ಕ್ಲೈಯಾಯ ಜಿನ್ವಥ । ೯) ಆಪೋ ಜನಯಥಾ ಚ ನಃ $l 
(ಅದನ್ನು ತಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಟ್ಟು ನೀರಿನಿಂದ ಫೆ ಪ್ರೊ ಕಣೆ ಣೆ ಮಾಡಬೇಕು) 


ಆಪೋಹಿಷ್ಟೇತಿ ತೃ ತ್ಪಚಸ್ಥಾ  ೦ಬರೀಷಃ । ಸಿಂಧುದ್ವಿ ಪಯಖಿಃ । 
ಆಪೋಗಾಯತ್ರಿ 1 ತಿ ್ರಿಸೂತ್ರಿ ಪ್ರ ಕ್ಲಾಲನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ IW 


ಓಂ ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಠ ಜನಯಥಾ ಚ ನಃ ॥ 


(ಎಂದು ನೀರು ಸಿಂಪಡಿಸಿ ತೊಳೆದು ಅದನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು) 
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ಓಂಕಾರಂ ಪ ಪ್ರಥಮತಂತಾ ನ್ಯಸಾಮಿ | ಅಗ್ನಿಂ ದ್ವಿತೀಯ 
ತಂತೌ ನ್ಯಸಾಮಿ | ನಾಗಾನ್‌ ತೃತೀಯತಂತ್‌" ನೈಸಾಮಿ | 
ಸೋಮಂ 'ಚತುರ್ಥತಂತೌ ನೃಸಾಮಿ | | ಪಿತ್ವನ್‌ ಪಂಚಮತಂತಾ 
ನನಾ | ಪ್ರಜಾಪತಿಂ ಷಷ್ಠಮತಂತೌ ನ್ಯಸಾಮಿ ।ಟ ವಾಯುಂ 
ಪ್ರಮತಂತೌ ನ್ಯಸಾಮಿ | ಸೂರ್ಯಂ ಅಷ್ಟ 'ಮತಂತಾ ನ್ಯಸಾಮಿ। 
ವಿಶ್ವಾನ್‌ ದೇವಾನ್‌ ನವಮತಂತಾ ' ನೃಸಾಮಿ ॥ (ಇತಿ 
ನವತೆಯಷು ನವದೇವತಾನ್‌ ಆವಾಹೃ) ಗ್ರಂಥ್‌ ಶ್ರೀ 
ಬ್ರಹ್ಮ- ರುದೆ ್ರೇಭ್ಯೋ ನಮಃ ॥' 


[sek ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ೧೦ಸಲ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ಜಪಮಾಡಬೇಕು. 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಎರಡೂ ಕೈಗಳಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ ಹಿಡಿದು) 


ಉದುತ್ಯಮಿತಿ ಖುಚಸ್ಯ । ಕಣ್ಣಪ್ರಸ್ಯಣ್ಣಯಷಿ 1": 
ಸೂರ್ಯೋ ದೇವತಾ। ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ 1 ಸೂರ್ಯಾಯ 
ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಪ್ರದರ್ಶನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಜಟ 1 | 1 
ಓಂ ಉದುತ್ಯಂ:ಜಾತವೇದಸಂ ದೇವಂ ವಹಂತಿ ಕೇಶವಃ । 
| 1 
ದೃಶೇ ವಿಶ್ವಾಯ ಸೂರ್ಯಮ್‌ ॥ 

| 
ಧಾರಣಮಂತ್ರ-- ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ಪರಮಂ ಪವಿತ್ರಂ 

I [| | | 
ಪ್ರಜಾಪತೇರ್ಯತ್ಸಹಜಂ ಪುರಸ್ತಾತ್‌ । ಆಯುಷ್ಯಮಗ್ರ್ಯಂ 
[| [| | 
ಪ್ರತಿಮುಂಚ ಶುಭ್ರಂ ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ ಬಲಮಸ್ತು ತೇಜಃ ॥ 


(ಬಲ ಕೈ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಆಚಮನಮಾಡಿ ೧೦ ಸಲ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಮಾಡಬೇಕು.). 


24 ಯಗ್ವೇದೀಯ ತ್ರಿಕಾಲ ಸಂಧ್ಕಾವಂದನಂ 
ಗಾಯತ್ರೀ ವೇದ ಮಾತಾಸಿ ಸೂತ್ರರೂಪೇಣ ತಿಷ್ಕಸಿ । 
ಪೂರ್ವಸೂತ್ರಗತಂ ತೇಜೋ ನೂತನೇ ಸ್ಥಾಪಯಾಮ್ಯಹಂ॥ 
ಜೀರ್ಣೋಪವೀತ ವಿಸರ್ಜನಮ್‌-- ಉಪವೀತಂ:` ಭಿನ್ನ 
ತಂತು ಜೀರ್ಣಂ ಕಶ್ಚಲದೂಷಿತಂ । ವಿಸೃಜಾಮಿ ತೇನ ಹಿ 
ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಜೊೋ ದೀರ್ಫಾಯುರಸ್ತು ಮೇ ॥ (ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತ 
ಜೀರ್ಣ ಉಪವೀತವನ್ನು ) 


I 
ಸಮುದ್ರಂ ಗಚ್ಛ ಸ್ವಾಹಾ ॥ 


(ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಜಲದಲ್ಲಿ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಿ, ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣ 
ಮಸ್ತು ಎಂದು ಹೇಳಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ, ದೇವರಿಗೆ ನಮಸ್ಕ ರಿಸಬೇಕು. ) 


ಜಪ ನಿತ್ಯ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿಯ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರದ ಜಪವನ್ನು ತುಲಸೀಮಾಲೆ (ಮಣಿ) ಮುಂತಾದವು 
ಗಳಿಂದ ಮಾಡದೆ, ಕರ ಮಾಲೆಯಿಂದಲೇ ಅಂದರೆ-- 
ಅಂಗುಲಿಯ ಪರ್ವಗಳಿಂದಲೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಾಮಿಕೆಯ 
ಮಧ್ಯಪರ್ವದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡಿ, ತರ್ಜನೀಯ ಮೂಲ 
ಪರ್ಯಂತ ಆಗುವ ಹತ್ತು ಪರ್ವಗಳೇ ಹತ್ತು ಮಣಿಗಳೆಂದು 
ತಿಳಿದು ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು. ಮಧ್ಯ ಅಂಗುಲಿಯ ಮೂಲದಿಂದ 
ಎರಡು ಪರ್ವಗಳನ್ನು ಮಾಲೆಯ ಮೇರುವೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಅದರ ಉಲ್ಲಂಘನ ಮಾಡಬಾರದು. 


wy 


ಸಮ್ಮಲ್ಲ ಸಿಗ್ಲುವ ಧಾರ್ಮಿಕ ಪುಸ್ತಕಗಳು 


(ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರಸ್ತೋತ್ರಂ ವೇಂಕಟೇಶಸ್ಲೋತ್ರಂ 4 -00 
ವಿಷ್ಣು ಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಂ 6 00 
ಗಣೇಶಪೂಜಾ | 10 —00 
ಗೋಕುಲಾಷ್ಟಮೀ ಪೂಜಾ 5-00 
ಶನಿಮಾಹಾತ್ಮೆ , 7 6-00 
ತುಲಸೀ ವಿವಾಹಃ » 10-00 
ವಾಯುಸ್ತುತಿ; 6-00 
ದ್ವಾದಶಸ್ತೋತ್ರಂ ` 10-00 
ದಶಾವತಾರಸ್ತುತಿಃ (ಗೋಪೀಗೀತಾ) 10-00 
ದೇವಪೂಜಾ ಪದ್ಧತಿಃ ಟ್ರ 15-00 
ಅಭಿಷೇಕ ಸೂಕ್ತಗಳು § 10-00 
ಸೋತ್ರಮಹೋದಧಿಃ 50 —00 
ವಾಯುಸ್ತುತಿಃ (ಅರ್ಥ ಸಹಿತ) 15-00 
ದ್ವಾದಶಸ್ತೋತ್ರಂ (ಅರ್ಥ ಸಹಿತ) 10-00 
ದಶಾವತಾರಸ್ತುತಿಃ (ಅರ್ಥ ಸಹಿತ) ತ 6-00 
(ಶ್ರೀ ಮತ್ಸುಂದರಕಾಂಡ ರಾಮಾಯಣ (ಅರ್ಥ ಸಹಿತ) 10-00 
ಖುಗ್ವೇದೀಯ ವೈಷ್ಠವಾಹ್ನಿಕ ಪದ್ರತಿ:: ಇ 75-00 
ಪ್ರತಿಮಾರ್ಚನ ಪಡ್ಧತಿಃ 20 -00 
ಯಜುರ್ವೇದೀಯ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಂ 20 -00 


2009 )  ಹುಗ್ವೇದೀಯ ಸಂಧ್ಯಾದ೦ದನಮ್‌ 
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